Aprob

Bilanean Ana Cornelia

Manager

FISA POSTULUI F-01-PS-09
Nr. .......

[nstitutul Clinic de Urologie si Transplant Renal Cluj
Bloc operator

A. Informatii generale privind postul
1. Nivelul postului': executie
2. Denumirea postului: ingrijitoar/e

4. Scopul principal al postului: Ingrijitorii din domeniul sanatatii asigura servicii de ingrijire personala si asistenta
in activitdtile zilnice din viata pacientilor internati. Acestia se ocupd cu punerea in aplicare a planurilor si
practicilor de ingrijire stabilite, sub supravegherea directa a cadrelor medicale si a altor specialisti din domeniul
sanatatii sau specialisti asimilati acestora.

Infirmiera din blocul operator asigura servicii de ingrijire personala si asistenta in activitati zilnice in blocul
operator

B. Conditii specifice pentru ocuparea postului

1. Studii de specialitate’: nu sunt necesare

2. Perfectionari (specializari): - nu este cazul

3. Cunostinte de operare/programare pe calculator (necesitate si nivel): nu sunt necesare

4. Limbi straine (necesitate si nivel) cunoscute: nu sunt necesare

5. Abilitati, calitati si aptitudini necesare: Rabdare, rezistenta fizica si stabilitate emotionald, sa raimana calma si
calculata in situatii de criza, sa empatizeze cu durerea bolnavului, sa pastreze o atitudine lucida, stdpana pe sine;
abilitati de ascultare si aplicare a instructiunilor date de cétre superiori, si manifeste respect si sa stie sa linisteasca
bolnavul, sa-i inspire incredere, sa gestioneze momentele de irascibilitate ale pacientului, de neincredere, de jena
care pot sd apara datorita suferintei si a bolii. Disponibilitate pentru lucrul pe timpul noptii, sau in weekend-uri.
6. Cerinte specifice’: nu sunt

7. Competenta manageriala®:

C. Atributiile postului:

- va raspunde prompt la solicitarile personalului medical in subordinea carora se afla;

- raspunde de indeplinirea prompta si corectd a sarcinilor de munca, fara a le comenta;

- 1s1 desfagoara activitatea numai sub indrumarea si supravegherea asistentului medical;

- poarta echipamentul prevazut de regulamentul de ordine interioara, care va fi schimbat ori de cate ori este nevoie,
pentru pastrarea igienei i a aspectului estetic personal;

- poarta zilnic ecuson

- va efectua riguros curatenie in toate spatiile aferente si raspunde de starea de igiena a sdlilor de operatii,
coridoarelor,

- curatenia va fi efectuata in timpul turei, ori de cate ori este nevoie si conform planului din blocul operator;

- asigurd curdtenia, dezinfectia si pastrarea recipientelor utilizate, in locurile si conditiile stabilite, cu respectarea
normelor in vigoare;

- colecteaza materialele sanitare si instrumentarul de unica folosinta in recipiente speciale si asigura transportul
in vederea neutralizarii;

- efectueaza la cererea si sub supravegherea asistentei instrumentare inventarul intrarilor i iesirilor tampoanelor
si al altor materiale folosite in operatie, consemnindu-le in foaia de circuit a pacientului (materialele vor fi

! Functie de executie sau de conducere
2 {n cazul studiilor medii se va preciza modalitatea de atestare a acestora (atestate cu diplomi de absolvire sau diploma de
bacalaureat).
3 Se va specifica obtinerea unui/unei aviz/autorizatii prevazut/previzute de lege, dupa caz.
4 Cunostinte de management, calititi si aptitudini manageriale, Doar in cazul functiilor de conducere.
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numarate si orice neconcordanta intre intrari §i iesiri va fi anuntata in timp util asistentei instrumentare astfel incat
sa nu fie afectata 1n nici un fel procedura de sutura a plagii operatorii).

- raspunde de calitatea activitatii desfasurate, de respectarea normelor de protectie a muncii, precum si a normelor
etice si deontologice;

- efectueaza sau ajuta la efectuarea toaletei partiale a bolnavului imobilizat, cu respectarea regulilor de igiena in
caz de urgenta (atunci cand pacientul este adus direct in blocul operator);

- asigura curatenia, dezinfectia si pastrarea recipientelor utilizate, in conditiile stabilite;

- ajuta la pregatirea bolnavilor pentru manevre specifice (ex. punctii, interventii chirurgicale, interventii
endoscopice) si asigurd curatirea aparaturii imediat dupa utilizare;

- ajutd la transportarea paciengilor operati cu targa sau cu patul

- transportd lenjeria murdard in containere speciale la spdldtorie si o aduce curatd in containere speciale, cu
respectarea circuitelor conform reglementarilor regulamentului de ordine interioara;

- pregateste, la indicatia asistentului medical, blocul operator pentru dezinfectie, ori de cate ori este necesar;

- colecteaza materialele sanitare si instrumentarul de unica folosinta, utilizate, In recipiente speciale si asigura
transportul lor la spatiile amenajate de depozitare, in vederea neutralizarii;

- dupa decesul unui bolnav, sub supravegherea asistentului medical, pregateste cadavrul, inventariaza eventualele
obiecte personale si ajuta la transportul acestuia, in caz de necesitate, la morga;

- pregateste ori de cate ori este necesar, la indicatia asistentului medical, a salilor de operatii pentru dezinfectie,
ocupandu-se de paviment, pereti, usi, ferestre, chiuvete;

- efectueaza curatenia si dezinfectia carucioarelor pentru bolnavi, a targilor si a celorlalte obiecte care ajuta
bolnavul la deplasare si se ocupa de intretinerea lor;

- ajutd la manevrarea aparaturii in salile de operatii

- efectueaza aerisirea periodica a Incaperilor;

- asigura pastrarea si folosirea in bune conditii a inventarului pe care il are in primire;

- respecta circuitele functionale (a deseurilor, lenjeriei etc.);

-se ocupa de identificarea, conservarea, transportul cu documente insotitoare a pieselor operatorii catre
Laboratorul de Anatomie Patologica, la indicatia si supravegherea asistentei instrumentare sau a medicului.

- duce piesele recoltate in timpul interventiilor chirurgicale, la laborator respectand normele igienicosanitare in
vigoare;

- executa orice alte sarcini primite de la asistentul medical cu care lucreaza sau asistentul sef de

sectie.

- nu este abilitat sa dea relatii despre starea sanatatii bolnavului,

- respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor nosocomiale;

- participa la instruirile periodice efectuate de asistentul medical, privind normele de igiena si protectia muncii;

- asigurd pastrarea si folosirea In bune conditii a inventarului pe care il are in primire;

- primeste si raspunde de pastrarea in bune conditii a materialelor de curdtenie ce le are 1n grija;

- efectueaza curdtenia si dezinfectia, a targilor si a celorlalte obiecte care ajutd bolnavul la deplasare si se ocupa
de intretinerea lor;

- colecteaza materialele sanitare si instrumentarul de unica folosinta, utilizate, in recipiente speciale si asigura
transportul lor la spatiile amenajate de depozitare, in vederea neutralizarii;

-verificd functionalitatea meselor de operatie, aparatelor de folosinta zilnica de tipul electrocauter, aspiratoarelor
de secretii, lampilor scialitice, etc. Le manevreaza atent, corect si eficient.

-va ajuta la imobilizarea/pozitionarea pacientilor pe masa de operatie, dupd specificul fiecarei interventii
chirurgicale, va fixa electrodul neutru al electrocauterului pe tegumentul pacientului.

- la montarea electrodului neutru- de retur-(electrodul care se lipeste de membru aflat in proximitatea campului
operator) este necesar a se respecta urmatorii pasi:

- se verifica aparatul de electrochirurgie ( daca este functional) si setérile,

- se verificad termenul de valabilitate al electrodului,

- se epileaza regiunea unde se va aplica electrodul neutru,

- se sterge regiunea unde de se va aplica electrodul pana se usuca bine tegumentul,
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- se aplica electrodul pe toata suprafata lui,

- se verifica continuitatea cablurilor (sd nu fie rasucite),

- se intreaba medicul despre nivelul valorilor de intensitate la ,tdiere” si ,,coagulare” si se respectd indicatia
madicului,

- se porneste interventia chirurgicala.

Postinterventional se dezlipeste electrodul si se arunca la deseuri menajere. Se pastreaza cablul electrodului de
neutru in proximitatea aparatului electrochirurgie.

-va verifica functionarea aspiratiei central, montand corect recipientele de colectare: cu garnitura, fara pierdere
de vid, fiind in permanenta atent ca secretiile sa nu inunde tubulatura din perete.

- pe perioada de timp necesara indeplinirii unor sarcini de serviciu care impun parasirea locului de munca va
comunica unde pleacd, timpul absentei si numele persoanei care ii tine locul.

- nu va parasi locul de munca decat cu acordul medicului sef de sectie, asistentei sefe de sectie sau a medicului
de garda. Pe perioada absentei va desemna 1nlocuitor. Numele inlocuitorului va fi comunicat persoanei careia i-a
solicitat acordul, asistentei cu care lucreaza in tura si va fi scris in raportul de

garda daca paraseste definitiv serviciul sau pe o perioada mare de timp.

- declara imediat asistentei sefe orice inbolnavire acuta care o prezinta (stare febrila, infectie acuta respiratorie,
digestiva, cutanatd, boald venericd) precum si bolile transmisibile aparute la membrii familiei sale.

- va raspunde prompt la solicitarile personalului medical in subordinea carora se afla;

- raspunde de calitatea activitatii desfasurate, de respectarea normelor de etica profesionala.

-foloseste rational telefonul mobil personal in convorbiri scurte, la obiect, neostentative, cu voce joasa, in afara
sdlii de operatie si nu In prezenta pacientului.

-dat fiind specificul muncii in sala de operatie, timpul de recreere se va lua in intervalul dintre operatii, atunci
cand este posibil, cu aprobarea prealabild a asistentei instrumentare sau asistentei sefe a Blocului Operator, fara
ca vreun pacient, un medic sau vreo asistenta sa astepte, lasand un Tnlocuitor in sala de

operatie.

Informeaza cu promptitudine asistenta sefa/medicul de garda/medicul sef de sectie in legatura cu prezenta unor
persoane straine/ suspecte / in spatii cu acces restrictionat.

Cunoaste si aplica corect Normele tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdfi medicale,
aprobate prin O. M.S. nr.1226 din 2012):

a. Colectarea si separarea deseurilor la locul de producere pe urmatoarele categorii:

- deseuri nepericuloase/ - deseuri periculoase

b. Deseurile contaminate intepatoare si tdietoare se colecteazd 1n recipiente cu pereti rezistenti la actiuni
mecanice, din plastic rigid, marcate conform Ordinului MS nr.1226 din 2012

c. Depozitarea temporara 1n spatii special destinate

d. Transportul pe un circuit separat de cel al pacientilor si vizitatorilor, in orarul prevazut in reglementarile
interne.

Respecta reglementarile in vigoare privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare (OMS nr.
1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in
cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si
metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia).

Responsabilitati comune

1. Respecta programul de lucru si semneaza condica de prezenta la inceputul si sfarsitul programului.

2. Respecta confidentialitatea aspectelor interne legate de locul de munca, orice declaratie publicd in numele
institutiei cu referire la locul de munca fiind interzisa, fara acordul conducerii.

3. Se va abtine de la orice fapta care ar putea aduce prejudicii institutiei.

4. Efectueaza controlul medical periodic conform programarii si normelor in vigoare.

5. Cunoaste si respecta Regulamentul de organizare si functionare, Regulamentul intern si Codul de conduita
etica.

6. Cunoaste si aplica normele interne si procedurile de lucru privitoare la postul sau.
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7. Pe durata concediului de odihna, a concediului medical sau in alte situatii neprevazute, este inlocuit/a de
persoana desemnata de manager.

8. Raspunde de pastrarea confidentialitatii datelor si al informatiilor cu caracter personal detinute sau la care are
acces ca urmare a executarii atributiilor de serviciu.

9. Utilizeaza corect dotarile postului fara sa 1si pund in pericol existenta sa sau a celorlalti angajati.

10. Aduce la cunostinta managerului orice defectiune si intrerupe activitatea pana la remedierea acesteia.

11. Informeaza managerul cu privire la orice probleme aparute pe parcursul deruldrii activitatii.

12. Poarta ecuson personalizat pe toata durata desfasurarii activitatii.

13. Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si limitarea infectiilor asociate asistentei
medicale.

14. Se prezintd la serviciu cu deplina capacitate de munca pentru a efectua servicii la parametrii de calitate impusi
de sectie. Nu va fuma si nu va consuma bauturi alcoolice in incinta unitatii.

15. In vederea asigurarii dreptului pacientilor de a fi respectati ca fiinte umane, este obligat s acorde sprijin fara
discriminare pe baza de rasa, sex, varsta, religie, etnie.

16. Cunoaste si respecta instructiunile proprii de sanatate si securitate in munca (conform Normelor metodologice
de aplicare a legii securitafii si sanatagii in munca nr.319/2006 si cu hotararile guvernului Romaniei privind
cerintele minime de securitate si sdnatate in munca)

17. Cunoaste si respecta instructiunile proprii cu privire la organizarea si desfasurarea activitatii de prevenire si
stingere a incendiilor.

D. Sfera relationala a titularului postului

1. Sfera relationala interna:

a) Relatii ierarhice:

— subordonat fata de: asistenta, asistenta sefd, medici, medic coordonator bloc operator, director medical

— superior pentru: -

b) Relatii functionale: colaboreaza cu ceilalti angajati

¢) Relatii de control: -

d) Relatii de reprezentare: -

2. Sfera relationala externa:

a) cu autoritati si institutii publice: poate fi solicitatd sa transporte probe la altd unitate sanitard, sau sa Insoteasca
pacientii la investigatii in alta unitate sanitara

b) cu organizatii internationale: -

¢) cu persoane juridice private: - colaboreaza cu ceilalti angajati

3. Delegarea de atributii si competenti”:

E. Intocmit de:

1. Numele si prenumele:

2. Functia de conducere: Asistent medical sef

3. Semnatura .....

4. Data Intocmirii .....

F. Luat la cunostinta de catre ocupantul postului

1. Numele si prenumele:

2. Semnatura .....

G. Contrasemneaza:

1. Numele si prenumele:

2. Functia: medic coordonator bloc op.
3. Semnatura .....

4. Data .....

3 Se vor trece atributiile care vor fi delegate citre o altd persoani in situatia in care salariatul se afld in imposibilitatea de a-si indeplini
atributiile de serviciu (concediu de odihnd, concediu pentru incapacitate de munca, delegatii, concediu fara platd, suspendare, detasare
etc.). Se vor specifica atributiile, precum si numele persoanei/persoanelor, dupa caz, care le va/le vor prelua prin delegare.
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