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Tematica si Bibliografia pentru ocuparea posturilor vacante
de infirmiera, perioada nedeterminata

TEMATICA:
1. Curdtenia si dezinfectia in unitilile sanilare
- definitii
- curiifenia
- dezinfectia
2.Gestionarea degeurilor rezullate din activititi medicale.
- pbiective si domenii de aplicare
- clasificdri
- ambalarea deseurilor
- depozitarca temporara
- transportul
- eliminarea finala
- responsabilitdfi in domeniul de gestionare a deseurilor infirmiera.
3. Prevenirea infectiilor nosocomiale
- Precautii universale
4. Atributii de serviciu infirmiera
5.Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internati
- Pregitirea patului si accesoriile lui
- Schimbarea lenjeriei de pat
- Asigurarea igienei personale, corporale si vestimentare a bolnavilor
- Dezbricarea si imbricaresa bolnavului imobilizat la pat
- Efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat
- Observarea pozitiei bolnavului. Schimbarea pozigiei bolnavului
- Maobilizarea bolnavului
- Captarea dejectiilor fiziclogice si patologice ale bolnavilor
- Efectuarea transportului bolnavului in spital

- Alimentatia bolnavului, prevenirea escarelor de decubit
BIBLIOGRAFIE:

1. Ordinul 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitétile sanitare publice si private, tehnicii de lucru gi interpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de curdienie gi dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia méinilor, In functie de nivelul de rise, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice
in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derulirii si eficientei

procesului de sterilizare

2.0rdinul 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate

din activitati medicale.
Cap I; Capll; Cap IlI; CapV; Cap VI; Cap VII; Cap VIII, Cap XII.
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Tematica
pentru concurs post de ingrijitoare

Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unutatile sanitare:
Definitii
Curatarea
Dezinfectia

. Norme de supraveghere, prevenire si control a infectiilor nosocomiale in unitatile
sanitare:
a. Definitia infectiel nosocomiale
b. Conceptul de precautiuni universal si reguli de baza in aplicarea precautiunilor
universal
c. Spalarea mainilor
d. Prevenirea accidentelor si a altor tipuri de expunere profesionala
e. Protocol de asigurare a ingrijirilor de urgenta, in caz de expunere accidental la
produse biologice
3. Norme privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala

o o

a. Definitii

b. Clasifican

c. Colectare la locul de producere

d. Ambalarea deseurilor

¢. Stocarea temporara

f.  Transportul descurilor

g. Responsabilitatile ingrijitcarei privind gestionarea deseurilor rezultate din

activitatea medicala
Bibliografie

1. OMS nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
descurilor rezultate din activitatile medicale
Capitolul III, ¥V, VI si VIII —art.36



