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ANUNT CONCURS PENTRU POST CONTRACTUAL

INSTITUTUL CLINIC DE UROLOGIE SI TRANSPLANT RENAL cu
sediul in CLUJ-NAPOCA, str. CLINICILOR, nr4-6 jud. CLUJ organizeazi
concurs pentru ocuparea urmatoarelor posturi contractuale aprobat prin H.G.
nr. 286/2011, modificat si completat de H.G. nr. 1027/2014, in cadrul institutiei.
Denumirea postului:

- asistent medical generalist PL - 1 post vacant perioadi nedeterminati
- nivelul studiilor: scoald postliceala
- vechime in activitate: minim 6 luni
- infirmierd — 1 post vacant perioadi nedeterminati
- nivelul studiilor: scoalad generald si curs de infirmiere
- vechime in activitate: minim 6 luni
- Ingrijitoare - 1 post vacant perioadd nedeterminata
- nivelul studiilor: scoald generald
- vechime in muncd: minim 6 luni
- brancardier — 1 post vacant perioada nedeterminatd
- nivelul studiilor: scoald generald
- vechime in munca: minim 6 luni
Data, ora si locul de desfasurare a concursului:
Proba scrisé: - data de 10.01.2020, ora 12, la sediul str.Clinicilor nr.4-6
Proba practica: - data de 13.01.2020, ora 12, la sedinl str.Clinicilor nr.4-6
Data limita péni la care candidatii vor depune actele pentru dosarul de concurs este
07.01.2020, la sediul str. Clinicilor nr.4-6 orele 12.
Date contact: sediul str. Clinicilor nr.4-6 tel.0264-592845,
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Tematica
pentru ocuparea prin concurs a postului de asistent medical generalist PL

Nevoile fundamentale

Administrarea medicamentelor

Determinarea grupelor de sange

Transfuzia de sange

Pregatirea preoperatorie

Supravegherea postoperatorie si ingrijirile acordate pacientilor operati
Pregatirea pacientului pentru explorari radiologice

Pregatirea pacientului pentru explorari cndoscopice

Sondaje, spalaturi, clisme

. Punctia, biopsia
11.
12.
13.
14,
15.
16.

Recoltarea produselor biologice si patologice

Urgente medico-chirurgicale

Constante biologice ale analizelor de laborator

Repuli generale de practica a dezinfiectiel si a dezinfectantelor
Sterilizarea

Atributiile asistentei medicale in activitatez de prevenire si combatere a infectiilor
nosocomiale in

unitatile sanitare

Precautiuni universale

Consimtamantul pacientului privind interventia medicala
Exercitarea profesiei de asistent medical — dispozitii gengrale
Dezinfectia prin mijloace fizice si chimice

Bibliografic

Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali. Ghid de nursing, Lucretia
Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca, 2005

Urgente medico-chirurgicale, Sinteze, Lucretia Titirca, Editura Medicala, Bucuresti, 2006
Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali, Lucretia Titirca, Editura
Viata Medicala Romaneasca, 2008

Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale,
Lucretia Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca, 2008

OUG 14472008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesici de
moasa si a

profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea QAMGMAMER

OMS nr.261 din 6 februarie 2007, pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinnfectia

si sterilizarea in unitatile sanitare

OMS nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din

activitatile medicale si a Metodologici de culegere a datelor pentru baza nationala de date
privind deseurile rezultate din activitati medicale

Lepea nr.46/2003, privind drepturile pacientului

GMS nr.916/2006 privind prevenirea si combaterca infectiilor nozocomiale in unitatile
sanitare

OMS nr.1142/2016 privind aprobarea precedurilor de practica pentru asistentii medicali

generalisti, cu modificarile si completarile ultericare



Tematica
pentru concurs post de ingrijitoare

Norme tehnice privind curalarea, dezinfectia si sterilizarea in unutatile sanitare:
Definitii
Curatarea
Dezinfectia
Norme de supraveghere, prevenire si control a infectiilor nosocomiale in unitatile
sanitare:
a. Definitia infectiei nosocomiale
b. Conceptul de precautiuni universal si reguli de baza in aplicarea precautiunilor
universal
¢. Spalarea mainilor
d. Prevenirea accidentelor si a altor tipuri de expumnere profesionala
e. Protocol de asigurare a ingrijirilor de urgenta, in caz de expunere accidental la
produse biologice
3. Norme privind gesticnarea deseurilor rezultate din activitatea medicala
Definitii
Clasificari
Colectare la locul de producere
Ambalarea deseurilor
Stocarea temporara
Transportul deseurilor
. Responsabilitatile ingrijitoarci privind gestionarea descurilor rezultate din
activitatea medicala
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Bibliogralie

1. OMS nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale
Capitolul IIL, V, VI si VIII —art.36

2. Ordin nr.916/2016 Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lueru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc
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Tematica si Bibliografia pentru ocuparea postului vacant de brancardier,
Bloc operator, pericada nedeterminata

TEMATICA:
Norme tehnice privind curatemia si dezinfectia in unitatile sanitare
a) Curalenia — definitie, metode gencrale de efectuare a curateniei, reeuli gencrale in utilizarea
produselor folosite in activitatea de curatenie, reguli pentru depozitarea produselor si ustensilelor
folosite la efectuarea curateniei si reguli de intretinere.
b) Dezinfectia — definitie, dezinfectia prin mijloace fizice, dezinfectia prin mijloace chimice —
clasificarea dezinfectici, metode de aplicare a dezinfectanielor in functie de suportul tratat.
Clasificarea, ambalarea, depozitarea temporara si transportul deseurilor rezultate din activitatea medicala
Conceplul de precautiuni universale si reguli de baza in aplicarca acestora, utilizarea echipamentului de

protectie, tehnici de spalare a mainilor, prevenirea accidentelor si a altor tipuri de expunere profesionala, protocol
de asigurare a ingrijirii de urgenta in caz de expunere accidentala la produse biologice. 4. Descrierea mijloacelor

de transport

3. Pozitiile pacientilor: impuse de boala, impuse de tratament, obisnuite

6. Tehnici de manevrare a bolnavilor

i Transportul pacientilor; cu targa, cn scaunul/ foteliul rulant, patul rulant, de la sala de operatie, cu

ascensorul si transportul decedatilor.

BIBLIOGRAFIE:

- Ordinul M.5. nr. 961/2016 pentru aprobarca Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare.

- Legea nr.132/2010 privind colectarea selectiva a deseurilor in institutiile publice.

= Ordinul M.5.0r.1226/2012 pentru aprobarca Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitatile medicale.

- Ordinul M.S.nr 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitdtile sanitare,

= Ordinul M.5.nr.1025/2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spalatorie pentru unitatile
sanitare,

- Notiunile fundamentale de igiena - Dr. Nicolas Poll,Dr. lleana Adriana Serban Editura RAI
Bucuresti.

- Tehnica ingrijirii belnavului, dr. Carol Mozes, Editura Medicala Bucuresti
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Tematica si Bibliografia pentru ccuparea posturilor vacante
de infirmiera, perivada nedeterminata

TEMATICA:
1. Curatenia si dezinfectia in unitdtile sanitare
- definitii
- curdtenia
- dezinfectia
2.Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale.
- obiective si domenii de aplicare
- clasificéri
- ambalarea deseurilor
- depozitarea temporara
- transportul
- eliminarea finala
3. Prevenirea infectiilor nosocomiale
- Precautii universale
4. Atributii de serviciu infirmiera
5.Asigurarea condifiilor igienice bolnavilor internati
- Pregitirea patului §i accesoriile lui
- Schimbarea lenjeriei de pat
- Asigurarea igienei personale, corporale si vestimentare a bolnavilor
- Dezbracarea §i imbrécarea bolnavului imobilizat la pat
- Efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat
- Observarea pozitiei bolnavului. Schimbarea pozitiei bolnavului
- Mobilizarea bolnavului
- Captarea dejectiilor fiziologice si patclogice ale bolnavilor
- Efectuarea transportului bolnavului in spital
- Alimentafia bolnavului, prevenirea escarelor de decubit
BIBLIOGRAFIE:
1. Ordinul 961/2016 pentru aprobarca Normelor tehnice privind curiiarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice i private, tehnicii de licru si inlerpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de curdienic si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia méinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice
in functie de suportul care urmeaza s fie tratat si a metodelor de evaluare a derulirii gi eficientei
procesului de sterilizare
2.0rdinul 1226/2012 pentru aprobarca normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitati medicale.
Cap.I; Capll; Cap IIT; CapV; Cap VI, Cap VII; Cap VIII, Cap XII.
3. Ordinul 916/2006, privind aprobarea Normelor de supraveghere Jprevenire si control al
infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare.
4. Ordinul 560/1999- atributii de serviciu a infirmicrei.
5. Nursing — Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali - sub redactia Lucretia
Titircd, Edinura Viata Medicald Roméneasci



